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愛知県立三谷水産高等学校PTA ボランティア

各種三谷水産ブランド商品を生かした，PTAチャリティーバザー(水高祭）

生徒が関わった開発商品の活用 地元企業との協力 チャリティバザー

平成２８年１１月１２日（土）　・・・水高祭（三谷水産高等学校・文化祭）実施

本校　武道場

info@aichikoupren.org

午前8時半～午後３時（バザー時間：午前１０時～午後２時）

PTA幹事（３７名）

・笑顔で元気に楽しい活動　～無理せず，頑張り過ぎず，できる範囲で～
・本校生徒が開発に関わった各種商品の紹介・活用

１．地域の皆さまや学校見学者におもてなしをするとともに，本校をアピールする一端を担う。 

２．連携・協力を通じてPTA幹事の親睦を深める。 

３．収益金を漁船海難遺児育英基金へ寄付と本校防災グッズ購入にあてる。 

【新商品 マグロッケバーガー】 

 「愛知丸マグロッケ」とは，本校実習船「愛

知丸」が釣ったマグロを使った，製造部生徒と

ヤマサちくわ㈱が共同開発したコロッケ味の新

開発食品です。じつは，昨年試食したPTA役員

が「パンに挟むともっと美味しくなる」と思い

つき，今年度のPTAバザーでの新商品として企

画しました。事前に幹事会において試作•試食

を実施し、素材の味だけで充分に美味しくなる

ことを確かめた後，実際にどのように販売する

かや包装方法なども検討しました。バンズにつ

いては，地元・三谷町の障がい者福祉事業所の

パン屋「八兵衛」の皆さんが想いを込めて作っ

てくださった五穀パンを使用し，マグロッケを

挟んでマグロッケバーガーとして販売しました。

用意した200本は1時間もしないうちに完売する

ほど大好評でした。 

【愛知丸ごはん】 

 本校製造部の生徒と㈱平松食品が共同開発した

「愛知丸ごはん」を販売しました。4種とも美味しい

のですが，特に「愛知丸の釣ったかつおとしょうが

のごはんじゅれ」は，３年連続でモンドセレクショ

ン金賞を受賞するだけあって，大人気でした。今年

度は前年よりも多めに用意しておいたのですが，4種

とも数十分で完売しました。 

【ニギス団子汁】 

 毎年恒例のニギス団子汁も，用意した300食が2時間あまりで

完売する盛況ぶりでした。「ニギス」というのは，三河湾で獲

れ地元でよく食べられている魚です。フライにしても煮付けて

も美味しいです。数年前よりPTA幹事のお知り合いの魚屋の牧

屋さんに野菜入りのニギスのすり身を提供していただけて，

ぐっと作業効率があがりました。さらに調理などの作業につい

て，これまでの経験と蓄積をもとに改善を重ねて，より少ない

人数・時間で調理できるよう年々効率化を進めています。今年

度は昨年度より30分遅く8時半から調理開始して，10時には準

備完了しました。 

＜今年度のおもな改善点＞ 

・具材を分けてからカットし，均等に配分した。 

・ニギス団子を別の鍋に取り置き，販売会場へ運ぶ直前に他の

具材と合わせたことにより煮崩れ防止を実現した。 

・唐辛子とともに，今年度開発されたばかりの新たな三谷水産

ブランドの魚醤「里海の貝革」を添えた。 

＜衛生面＞ 

・引き続き，調理にかかわるPTA幹事に検便を実施した。 

・調理士免許所有の家庭科教員の指導のもと，食中毒に十分注

意し消毒スプレーの徹底に心がけた。 

里海の恵み・貝革 

水産食品科の課

題研究班の生徒

がイチビキ㈱と共

同開発した魚醤
（カガミガイ使用） 

今年度も楽しく終了しました！  

 ＰＴＡ会長のもと，幹事みんなで準備から片付

けまで協力し合い無事に終えることができました。

今年度も達成感いっぱいの水高祭でした！ 

【地元の銘菓の販売】 

 今年度も地元企業のご厚意により，特別価格で提供

していただきました。 

・有名洋菓子店・スズキプランタンから「できたて

シュークリーム」と「チーズスフレ」 

・老舗和菓子店・両口屋から「水高饅頭（紅白１組）～

校章の焼き印入り～」 

・本校食品科の卒業生が代表取締役を勤める㈲石黒商

店から「せんべい」 

 大きな袋をたくさん抱えたお客様の笑顔いっぱいの，

とても賑わって充実した販売会場となりました。 

【バザー開催に向けての準備】 

・10月の役員会の前にニギス団子汁とマグロッケバーガーの試作会を美味しく実施しました。 

・前日の夕方に地元のＰＴＡ幹事が中心になって会場やバザー商品の確認をしました。 

・昨年は8時集合に遅くしましたが，遠方の幹事さんも多いため，さらに効率化を進めて今年度は8時

半で間に合うよう準備しました（片付け終了は例年通り２時過ぎ）。 

☆おそろいのハッピで記念撮影☆ 

おつかれさまでした♪ 

 本校ＰＴＡは「笑顔で元気に楽しく活動」がモットーです。「無理して」とか「義務だから」とか

「頑張らなくちゃ」というのはＮＧ！今回のバザーにも仕事などの都合がつかずにどうしても参加でき

ない幹事さんもおられましたが，そこはいつもの通りチームワークでカバーしました！ 

 せっかくの機会ですから，ＰＴＡ幹事も子ども

たちの活動を見学できるようにうまく用務の分担

をして，他の催しを回る見学時間を交代で確保し

ました。日頃とはずいぶん違う様子が見れたのと

ともに，学校やクラスの雰囲気にふれることもで

きて，とてもいい機会になりました。 
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